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Учебная программа по здоровому 
питанию школьников
НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА
· Федеральный закон “О санитарно-гигиеническом благополучии населения” от 30.03.1999 № 52-ФЗ. 

· Федеральный закон “Об образовании” №186-ФЗ  от 23.12.2003 

· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, СанПиН 2.4.2.2821-10
ВВЕДЕНИЕ
Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у школьников верные навыки и стереотипы в данном вопросе. В школе существуют эффективные возможности, для проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. Именно школьный возраст является тем периодом, когда происходит основное развитие ребенка и формируется образ жизни, включая тип питания. 

Многие учащиеся имеют слабое представление о правильном питании как составляющей части здорового образа жизни. Основные проблемы питания школьников связаны с нарушением режима питания вне стен школы, злоупотреблением чипсами, фаст-фудами, сухариками, конфетами, шоколадными батончиками и т.д. Обычно это связано с недостаточной информированностью или попустительством со стороны родителей. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
На современном этапе развития человеческого общества такие универсальные ценности, как жизнь и здоровье человека, приобретают особое значение. С одной стороны, потому, что они являются «структурообразующими факторами социальности», с другой - потому, что мы должны немедленно восстановить адекватное отношение к ним у подрастающего поколения. Школьник должен расти здоровым, физически крепким, всесторонне развитым и выносливым. Из всех факторов внешней среды, оказывающих влияние на его физическое и нервно-психическое развитие, питание занимает ведущее место. Поэтому еще с раннего детства важно обеспечить полноценное и правильно организованное питание, являющееся залогом его здоровья. Всякое нарушение питания, как количественное, так, еще в большей мере, и качественное, отрицательно влияет на здоровье детей. Особенно вредны для организма нарушения питания в период наиболее интенсивного роста ребенка. Организм школьника постоянно расходует много энергии. Эта энергия необходима ему для деятельности сердца, легких и других внутренних органов, для поддержания постоянной температуры тела. Учебные занятия, чтение, просмотр телевизионных передач также требуют расхода определенного количества энергии. С особенно большими энергетическими затратами связана работа, сопровождаемая сокращением мышц: движения, игры, занятия спортом, различные трудовые процессы. Основным источником энергии служит пища. Наряду с этим пища является «строительным материалом», необходимым для роста и развития организма. Очевидно, что процесс обучения в школе не должен строиться за счет ресурсов здоровья ребенка, а должен быть направлен на сохранение и устранение нарушений в состоянии здоровья детей. 

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровьесберегающей среды в нашей школе, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. В Законе Российской Федерации «Об образовании» сохранена обязанность образовательного учреждения организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности. 

Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и нормами и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального питания. 

Но на данный момент возникла еще необходимость научить ребенка правильно питаться, знать ценность продуктов, соблюдать режим питания, консультировать родителей по этому вопросу.
КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Группа 
	Функции 
	Состав 

	Административно-координационная
	Осуществление общего контроля и руководства. Руководство деятельностью коллектива. Анализ ситуации и внесение коррективов
	Директор школы 

Зам. директора по УВР

	Консультативная научно-методическая
	Координация реализации программы. Подготовка и издание методических рекомендаций. Аналитическая деятельность
	Зам. директора по ВР 

Фельдшер ФАП

	Педагоги школы
	Проведение занятий на часах общения. Осуществление программы в воспитательной работе с классом.  Освоение и внедрение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе
	Классные

руководители 



	Специалисты, сотрудничающие со школой в области профилактической работы
	Оказание профессиональной помощи учащимся, родителям, педагогам. 

Участие в мероприятиях школы
	Врачи районной поликлиники 

Психолог УО





ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1) умение детей соблюдать режим питания;

2) умение правильно питаться с учетом ценности продуктов;

3) нормальный рост и развитие детей;

     4)  профилактика заболеваний;

     5) повышение работоспособности.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цели: 

· разработка и реализация комплексной системы мероприятий направленных на обучение сохранению и укреплению, формированию культуры и навыков здорового питания учащихся;

· - воспитание личности, ответственной за свое здоровье и здоровье окружающих;

· - контроль за сбалансированностью питания.
Задачи:
- формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья;

- профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием обучающихся;
-снижение заболеваемости учащихся за счет внедрения полноценного рационального питания учащихся;

- обучение  детей и подростков навыкам оптимального  питания в соответствии с возрастными и физиологическими  потребностям учащихся в пищевых веществах и энергии;

- организация оздоровительной работы, направленной на формирование у школьников мотивации к здоровому питанию;

- обучение школьников и родителей основам знаний о здоровом питании;
- формирование у участников образовательного процесса потребности в здоровом образе жизни, в том числе навыков рационального питания;

Нужно объяснить ребенку, как питание важно для него и его организма. 
ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1) Проведение занятий по разработанным темам на часах общения;

2) Проведение контрольных и практических занятий;
3) проведение игр, конкурсов, лекций, акций, КТД по здоровому питанию;
4) пропаганда здорового питания на родительских собраниях. Проводить презентации классных собраний на тему "Рациональное питание" в начальной школе;
5) Создание банка ЦОРов по здоровому питанию школьников.

ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ

	№ п/п
	Тема занятия
	Форма занятия

	
	5 класс
	

	1
	Питание – основа жизни
	теория

	2
	Представление об основных пищевых веществах
	теория

	3
	Значение пищевых веществ для здоровья ребенка
	теория

	4
	Важнейшие пищевые источники
	теория

	5
	Как происходит пищеварение
	теория

	6
	Режим питания
	теория

	7
	Непереносимость отдельных продуктов
	теория

	8
	Традиции приема пищи в разных странах
	теория

	9
	Правила поведения за столом
	практика

	
	
	

	
	6 класс
	

	1
	Что такое здоровое питание?
	теория

	2
	Что представляют собой основные пищевые вещества, входящие в продукты питания?
	теория

	3
	Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом будущем! Витаминная и минеральная азбука
	теория

	4
	Какие существуют группы продуктов питания, чем они полезны?
	теория

	5
	Овощи и фрукты – незаменимые продукты!!!
	теория

	6
	Почему организму нужна вода? Вода – продукт питания
	теория

	7
	Какие напитки должны пить дети?
	теория

	8
	Какие продукты и блюда не должны присутствовать на твоем столе?
	теория

	9
	Как правильно сформировать набор продуктов питания?
	практика

	
	
	

	
	7 класс
	

	1
	Как правильно составить свое меню?
	теория

	2
	В какое время дня и как часто должны есть дети, чтобы еда приносила пользу?
	теория

	3
	К чему может привести неправильное питание?
	теория

	4
	Толстый ребенок, здоровый ребенок?
	теория

	5
	«Робин Бобин Барабек» - обжора или он просто не знал, что много есть вредно?
	теория

	6
	На что нужно обратить внимание при покупке продуктов в магазине и на рынке?
	теория

	7
	Как приготовить пищу, полезную для детей и взрослых?
	теория

	8
	Культура приема пищи
	теория

	9
	Секрет чистых рук
	теория

	10
	Анкетирование по здоровому питанию
	практика

	
	
	

	
	8 класс
	

	1
	Основные группы пищевых продуктов
	теория

	2
	Основные блюда и их значение
	теория

	3
	Энергетическая ценность питания
	теория

	4
	Физиологические нормы питания
	теория

	5
	Потребности в основных пищевых веществах и энергии
	теория

	6
	Пищевые риски, опасные для здоровья
	теория

	7
	Продукты питания в разных культурах
	теория

	8
	Традиции национальной кухни
	теория

	9
	Ядовитые грибы и растения
	теория

	10
	Составление индивидуального меню
	практика

	
	
	

	
	9 класс
	

	1
	Что ты знаешь об основных блюдах в рационе человека?
	теория

	2
	 Принципы сбалансированного питания
	теория

	3
	Умение организовать собственное питание в течение рабочего дня
	теория

	4
	Как я умею избегать факторы риска, опасные для здоровья при организации питания
	теория

	5
	Болезни, передаваемые через пищу
	теория

	6
	Правила хранения продуктов и блюд
	теория

	7
	Правила обработки пищевых продуктов
	теория

	8
	Правила здорового питания
	теория

	9
	Сервировка стола, оформление блюд
	практика

	10
	Составление индивидуального меню с учетом энергетической ценности продуктов
	практика

	
	
	

	
	10 класс
	

	1
	Питание – основа жизни
	теория

	2
	Основные правила рационального питания
	теория

	3
	Режим питания
	теория

	4
	Сбалансированность продуктов в меню
	теория

	5
	Пищевые приоритеты
	теория

	6
	Выбор продуктов и блюд
	теория

	7
	Рыба и морепродукты в рационе питания
	теория

	8
	Наиболее полезные продукты питания
	теория

	9
	Создание презентации по здоровому питанию
	практика

	10
	Анкетирование по здоровому питанию
	практика

	
	
	

	
	11 класс
	

	1
	Организация рационального питания в семье
	теория

	2
	Продукты для взрослых и для детей
	теория

	3
	Диеты, лечебное питание
	теория

	4
	Пост, голодание
	теория

	5
	Болезни питания, ожирение
	теория

	6
	Питание в особых условиях
	теория

	7
	Правила поведения в местах общественного питания: кафе, рестораны
	теория

	8
	Питание во время экзаменов
	теория

	9
	Создание презентации по здоровому питанию
	практика

	10
	Анкетирование по здоровому питанию
	практика
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